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ی دا�ی �ت �ب ا�ب مک�ت سه ل�ی

ی  ل�ش ه لسا�ن و�ی وسط    �ب �ب م�ت مکا�ت
�ن دو مرحله ا�ز  �ن ا�ی �ی ال �ب �ق �ت رای ا�ن �ب

ی همکاری  دا�ی �ت �ب ا�ب ا مکا�ت ک �ب د�ی ز� �ن
ه  ی �ب ا�ن �ب �ت �ز ر�ف �ش �ی د. ادامه �پ �ن می ک�ن

ا�ت  �ی �ئ ز�ج�  . عدی مهم اس�ت مرحله �ب
ه  �چ ا�ب واس�ت در ک�ت حوه دخ�ر ما�ن و �ن �ز

ما  �ب اداره محلی �ش ر�ش مک�ت �ی ذ� �پ
ا�ب  �ب �ی ا�ت مک�ت ود. ا�ز امکا�ن واهد �ب خ�

اده  �ف ی س�ت �چ ای ج� �ت ارا�ی �ب سا�ی در و�ی
د.  �ی  ک�ن

ا�ن  �ب وطه وری �ز ی ا�ز �غ ا�ن �ب �ی �ت �ش  �پ
رس  �گام در سراسر ولز� در دس�ت ره�ن د�ی
د  واه�ی �خ اس�ت ا�گر �ب
ود  ر خ� عداًً در س�ف �ب

د،  د�ی و�ن �ی �پ ه ما �ب  �ب
  

لا�ت  حص�ی ، �ت �ن ر ا�ی علاوه �ب
ی عالی و کار�آمو�ز

 ، �ن ام�ی ده ای ا�ز م�ض �ن ا�ی ز�ف ا�ب � �خ �ت و�ن ا�ن اک�ن
ی  ول ها و دوره های کار�آمو�ز ما�ژ

ل  صح�ی رای ادامه �ت ی �ب ل�ش ا�ن و�ی �ب ه �ز �ب
�ن  ود دارد. ا�ی ی وج� ل�ش �ق و�ی ا�ز طر�ی
روی کار  �ی ه �ن رای کمک �ب دی  �ب کل�ی

ده اس�ت . �ن رای �آ�ی ه �ب ا�ن �ب  ماهر و دو �ز

www.rhag.cymru

ما  ه �ش ط�ق �ت در م�ن راو �آ�ی �ت �ن ما م�ی ر �ش در طول س�ف
ما در  ا همرای �ش د �ت ار می ک�ن ر�گز� داد ها �ب رو�ی

د. ک�ن مره کمک �ب ی رو�ز ل�ش ا�ن و�ی �ب عمال �ز اس�ت
د.  واهد �ش �ت خ� ا�ف رای همه �ی ی �ب ز� �ی ا چ� �ج �ن  ا�ی

وسط  �ش �ت ر �آمو�ز س�ف
ی( ل�ش ا�ن و�ی �ب ی )�ز ل�ش و�ی

�ت ا�ز کودکا�ن و  �ب دما�ت مرا�ق  خ�
رای  ما �ب ه �ش ط�ق �ش در م�ن �آمو�ز

ه کودک  ی �ب ل�ش ا�ن و�ی �ب ی �ز معر�ف
                                                         . ود اس�ت �ن موج� �ی ا�ی �ن �پ �ی ما ا�ز س�ن �ش
اما�ت محلی  ا م�ق ر �ب �ت �ش �ی ا�ت �ب �ی �ئ ز�ج� رای  �ب

د. ر�ی �گ�ی ماس �ب ود �ت  خ�

ه  ی �ب دا�ی �ت �ب ا�ب ما مکا�ت ه �ش ط�ق در م�ن
ود دارد.                                                                                              ی وج� ل�ش  لسا�ن   و�ی

اما�ت  �ب م�ق ر�ش مک�ت �ی ذ� ه �پ �چ ا�ب ک�ت ا�ز
�ب                                                                                                                                ما معلوما�ت در مورد مک�ت محلی �ش

حوه و  ا�ت �ن �ی �ئ ز�ج� ما و  ه �ش ط�ق در م�ن
ما می دهد. ه �ش واس�ت را �ب ما�ن دخ�ر  �ز
�ت  �ب سا�ی ا�ب در و�ی �ب �ی ا�ت مک�ت ا�ز امکا�ن

د. �ی اده ک�ن �ف ی اس�ت �چ ای ج�  �آرا�ی
ا�ن  �ب وطه وری �ز ی ا�ز �غ ا�ن �ب �ی �ت �ش  �پ

رس  �گام در سراسر ولز� در دس�ت ره�ن د�ی
ود  ر خ� عداًً در س�ف د �ب واه�ی �خ اس�ت ا�گر �ب

د، د�ی و�ن �ی �پ ه ما �ب  �ب


